


“What	is	this?	- How	to	talk	
about	body	changes	with	your	

kids.”
“¿Qué	es	esto?	Como	hablar	
con	sus	hijos	acerca	de	los	
cambios	en	el	cuerpo.”
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What should I keep in mind as a parent? 

• Puberty is a time of big 
changes in both body and 
identity

Puberty: the 
start of adolescence

• Figure out your values 
when it comes to body 
image

• Communicate clearly 
about your values, do not 
just list rules 

• Actions matter just as 
much as words- if you 
think negative about 
yourself they will know

• Think about other adults 
in your child’s life that 
could help talk about 
puberty 



¿Qué debo tener en cuenta como padre?

• La pubertad es un 
momento de grandes
cambios tanto en el 
cuerpo y la identidad

Pubertad: el 
inicio de la adolescencia

• Entienda sus valores 
cuando se trata de la 
imagen del cuerpo

• Comunique claramente 
sus valores, no sólo 
enumere reglas

• Las acciones son 
importante como las 
palabras-si usted piensa 
negativo sobre sí mismo 
sus hijos van a saber 

• Piense en otros adultos 
en la vida de su hijo que 
podrían ayudar a hablar 
acerca de la pubertad
























